
Аннотация 

Рабочая программа по предмету «Музыка и пении» для 1класса 

составлена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1); Федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ № 1599 

от 19 декабря 2014г. (Вариант 1) 

Цель реализации рабочей программы - создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта.  

Задачи: 

- формировать знания о музыке с помощью изучения произведений 

различных жанров, а также в процессе собственной музыкально-

исполнительской деятельности; 

- формировать музыкально-эстетический словарь; 

- формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности; 

- совершенствовать певческие навыки; 

- развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, 

музыкальную память и способность реагировать на музыку, музыкально-

исполнительские навыки; 

- помочь самовыражению умственно отсталых школьников через 

занятиямузыкальной деятельностью; способствовать преодолению 

неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения;  

- содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного 

общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость;  

- активизировать творческие способности. 

Программа рассчитана на 66 часов (по 2 часа в неделю). 

Рабочая программа по предмету «Музыка и пение» обеспечивает 

достижение планируемых результатов освоения учащимися адаптированной 

основной общеобразовательной программы ГОКУ СКШ № 1г. Черемхово на 

2021-2022 учебный год.    

Она включает в себя разделы, темы: пение, слушание музыки, элементы 

музыкальной грамоты (используются в комплексе). 

Проверка знаний, умений, обучающихся 1 класса с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не предусматривается 

оценивание предмета «Музыка и пение». 

Планируемые результаты освоения учащимися с умственной 

отсталостью, адаптированной основной общеобразовательной программы 

представлены личностными и предметными результатами: 

Личностные результаты освоения программы включают индивидуально- 

личностные качества, жизненные и социальные компетенции учащегося и 

ценностные установки: 



-осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою  

Родину; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущнонеобходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

иразвивающемся мире; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие  

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения и готовность к их применению: 

-владение элементами музыкальной культуры, интерес к музыкальному 

искусствуи музыкальной деятельности, элементарные эстетические 

суждения; 

- элементарный опыт музыкальной деятельности. 

В результате изучения предмета «Музыка и пение» по адаптированной 

основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1) обучающиеся должны  

Знать: 

- какова роль музыки в повседневной жизни человека; 

- музыкальные инструменты и их звучание (труба, баян, фортепиано); 

- жанры музыки (песня, танец, марш); 

- характер и содержание музыкальных произведений. 

Уметь: 

- выразительно и достаточно эмоционально исполнять выученные песни с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

- одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и не опережать 

друг друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу; 

- различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание в песне. 

 
 


